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BARGUE
Grundlagen der Aromatherapie mit Fokus Palliative Care
Zielgruppe

Fachpersonen des Gesundheits- und Sozialwesens

Kursbeschreibung

Die Weiterbildung vermittelt theoretische und praktische Grundlagen zur Aromatherapie. Themen sind:

e Auseinandersetzung mit der eigenen Duftwahrnehmung;

e Wirkungsweise von Diiften auf den menschlichen Korper;

e Monografie ausgewahlter atherischer Ole und fetter Pflanzenéle fiir die Begleitung von
Menschen in der letzten Lebensphase;

e Grundlagewissen fur eine wirksame und sichere Anwendung der Aromapflege
Gesundheitsinstitutionen;

e Wirkung atherischer Ole auf spezifische Pflegeprobleme der Palliative Care mit Einbezug der
aktuellen Evidenz (EBN);

e Praktische Anwendung aromapflegerischer Interventionen;

e Klarung personlicher Fragen.

Dozierender
Claudia Limacher Buhimann, Pflegeexpertin und Aromatherapeutin
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