
©
 H

E
S-

SO
 V

a
la

is
-W

al
li
s 

 
 

Weiterbildung 2024   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 

HES-SO Valais-Wallis • Pflanzettastrasse 6 • 3930 Visp 
+41 58 606 98 10 • wb.gesundheit@hevs.ch • www.hevs.ch 

Grundlagen der Aromatherapie mit Fokus Palliative Care 

Zielgruppe 

Fachpersonen des Gesundheits- und Sozialwesens 

Kursbeschreibung 

Die Weiterbildung vermittelt theoretische und praktische Grundlagen zur Aromatherapie. Themen sind:  

• Auseinandersetzung mit der eigenen Duftwahrnehmung; 

• Wirkungsweise von Düften auf den menschlichen Körper; 

• Monografie ausgewählter ätherischer Öle und fetter Pflanzenöle für die Begleitung von 

Menschen in der letzten Lebensphase; 

• Grundlagewissen für eine wirksame und sichere Anwendung der Aromapflege 

Gesundheitsinstitutionen; 

• Wirkung ätherischer Öle auf spezifische Pflegeprobleme der Palliative Care mit Einbezug der 

aktuellen Evidenz (EBN); 

• Praktische Anwendung aromapflegerischer Interventionen; 

• Klärung persönlicher Fragen. 

Dozierender 

Claudia Limacher Bühlmann, Pflegeexpertin und Aromatherapeutin 

Kursort 

Thun 

Kursdaten und –zeiten 

Freitag, 13. September 2024 von 09.00 – 17.00 Uhr 

Kurskosten 

Fr. 230.-- 

Anmeldeschluss 

2. August 2024 


