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Warum nur haben wir solche Angst vor dem    
Sterben, wo es doch Milliarden vor uns auch schon 
 getan haben? 

Also setzen wir uns einmal damit auseinander.  
Ein bisschen so, wie man das vor einer Geburt ja  
auch tut.

Diese Auseinandersetzung braucht Zeit. Deshalb ist  
dieses Buch vor allem für jene geeignet, die nicht gerade 
den Verlust einer nahestehenden Person erleben.
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Anregungen für einen leichteren Umgang mit der Endlichkeit

Warum nur haben wir solche Angst vor dem Sterben, 
wo es doch Milliarden vor uns auch schon getan haben? 
Was kann man der Angst vor dem Leiden entgegenset-
zen? Welche Energiequellen stehen einem für die vielen 
Herausforderungen zur Verfügung? «Falsche» Trauerfor-
men gibt es nicht, doch wieso sollte man Beerdigungen 
besuchen? Welche Bücher, Filme, Websites helfen einem 
weiter oder ermöglichen einen ungewöhnlichen, ja leich-
teren Zugang zu diesem schweren Thema? 
Die Angst vor dem eigenen Ende steht immer irgendwie 
im Raum. Sie kann lähmen – oder aber umgewandelt 
werden in eine einzigartige Solidarität, wenn wir mitei-
nander darüber reden: in keinem Boot sitzen wir alle so 
gemeinsam wie in dem der Endlichkeit.

Datum
Dienstag, 9. Mai 2023
19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Ort
Ref. Kirchgemeindehaus
Frutigenstrasse 22, 3600 Thun
Kleiner Saal

Kontakt und Anmeldung
Online unter www.plalliativecare-thun.ch
info@palliativecare-thun.ch 
Tel. 079 617 97 29

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.
Die Veranstaltung ist öffentlich, der Eintritt ist frei.
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